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1. Meérkis un piemeérosanas joma

So vadliniju mérkis ir nodroginat vienotu, parskatimu un sabiedribas interesem atbilstosu
satura bridinajumu izvietoSanu visos Latvijas Sabiedriska medija (turpmak — LSM)
programmas un LSM izmantotajas treSo pusu platformas — linearaja apraid€, digitalajas
platformas un socialajos medijos.

Vadlinijas attiecas uz visu LSM veidoto un iepirkto saturu, neatkarigi no formata, Zanra vai
izplatiSanas platformas.

Satura bridinajumi tiek izmantoti, lai:

e pasargatu auditoriju no emocionali smaga, satraucoSa vai vecumam neatbilstoSa satura
un veicinatu sabiedribas uztic€$anos;

® ieverotu TpaSu piesardzibu attieciba uz mazaizsargatam sabiedribas grupam, b&rniem,
jauniesiem, jebkuru sabiedribas locekli, kuram kada no satura skartajam t€émam var
radit diskomfortu vai nepatikamu pardzivojumu;

o informe&tu LSM satura patérétajus un nodroSinatu saprotamu un parredzamu iespeju
iepazities ar satura skartajam té€mam, kas var biit satraucoSas, ne visai auditorijai
piemérotas vai emocionali smagas.

Satura bridinajumi tiek izvietoti neatkarigi no un papildus Ministru kabineta 2010. gada
29.junija noteikumos Nr. 587 “Filmu klasifikacijas noteikumi” minéta par filmu
klasifikacijas nosacijumiem.

2. Bridinajumu pieméroSanas principi

Satura bridinajumi péc nepiecieSamibas tiek izvietoti visos LSM kanalos un LSM
izmantotajas treSo pusSu platformas. Bridinajums tiek izvietots redzama vieta, atbilstosi
platformas specifikai. Neatkarigi no publicéjama satura veida, formata un izplatiSanas kanala,
par konkréta bridinajuma nepiecieSamibu un ta izvietoSanu lemj satura veidotajs (redaktors
un/vai producents, neatkarigi no ta, vai saturs veidots LSM, vai to veidojis neatkarigais
producents) vai LSM Filmu iepirkSanas nodalas darbinieki (filmu un serialu gadijuma).
Serialam satura bridinajums (ja tads ir nepiecieSams) ir janorada katra serija / epizode.



Informacija par audiovizualajam saturam pievienojamajiem satura bridinajumiem ieklaujama
satura pavadzimé, ievadama LSM satura metadatu glabasanas sisttmas un nododama
atbilstosas satura izplatiSanas platformas (portala, satura atskanotaju, socialo mediju kontu)
uzturétajiem vienlaikus ar satura piegadi.

Bridinajumi kategorizéti pec tematikas, pilns saraksts pievienots So vadliniju 1. pielikuma,
kur defingti arT satura bridinajumi, kas konkrétas platformas vai satura veidos izvietojami vai
uz ko nav attiecinami.

3. Pazimes, kas liecina, ka izvietojams satura bridinajums
Bridinajums jaizvieto, ja saturs ietver detaliz€tu:

e jebkada veida realistisku un atklatu fiziskas vardarbibas atveidojumu, aprakstu, taja
skaita kara Sausmu un spidzinasanas, ieroCu izmantoSanu pret dzivam biitném,
jebkada veida fizisku vardarbibu, tostarp attiecibas vai gimeng, pret beérniem, fizisku
vardarbibu pret jebkuru dzivu biitni, dzivu biitnu nogalinasanas atveidi vai aprakstu,
kas var radit pastiprinatu trauksmi, bailes;

e cmocionalas vardarbibas atveidojumu un atstastu, tostarp emocionalu un psihologisku
vardarbibu attiecibas vai gimené&, emocionalu kontroli, emocionalu vardarbibu pret
bérniem, kibermobingu, mobingu, psihologisku manipulaciju, pazemosanas,
apsaukasanas, noniecinasanas, verbalas vardarbibas atstastu vai atveidi, kas var radit
pastiprinatu trauksmi, bailes;

o secksualas wuzmakSanas, vardarbibas vai izvaroSanas, seksualas izmantoSanas
atveidojumu vai atstastu;
jebkada veida bérnu seksualas izmantoSanas, vardarbibas atveidojumu vai atstastu;
seksualas dabas situacijas vai dialogus, detaliz€tus seksualu darbibu att€élojumus,
aprakstus. Seksualas situacijas, kuras ir abpus€ja piekriSana, bet kas nav piemérotas
jaunakai auditorijai;

e kailu vai dalgji atkailinatu cilvéku seksuala konteksta — dalgji vai pilnigi redzamas
kermena intimas vietas;
dzimumattiecibu starp tuviem asinsradiniekiem atveidi vai atstastu,
narkotiku lietoSanu, pardozeéSanu, narkotiku atkaribu, lietoSanas un atkaribas seku
aprakstu vai atveidi,

e pastiprinatu alkoholisko dzerienu lietoSanu, reibuma, pardozeSanas, lietoSanas sekas,

atkaribas aprakstu vai atveidi;

azartsp€lu sp€lesanas, atkaribas aprakstu, atveidi,

pasnavibas, tas planosanas vai méginajuma att€lojumu, aprakstu;

tiSa kaitejuma nodariSanu savam kermenim, procesa atveidi, atstastu;

anoreksijas, bulimijas, kompulsivas paréSanas u.c. €Sanas trauc&jumu atveidi, atstastu;

depresijas, trauksmes, panikas I€kmju, bipolaro trauc€jumu, Sizofrénijas un citu

mentalas veselibas trauc€jumu atveidi, atstastu, reprezentaciju;

necenz€tas leksikas lietojumu, rupjibas, lamu vardus, aizskarosu valodas lietojumu;

tadu valodas lietojumu, kas var aizvainot kadu grupu — rasistiskus, antisemitiskus,

homofobiskus, transfobiskus utt. izteikumus;



e atklatus skatus, aprakstus ar traumu, medicinisku procediiru, briicu, sakroploSanas
atveidém, negadijumu un avariju skatus (realus vai inscenétus);
dzivu bitnu bojaeju, tragisku navi, tas aprakstus (realus vai inscenétus);
kirurgisku vai citu medicinisku vai kermenisku procediiru vai noriSu, pieméram,
operaciju, dzemdibu, abortu utml. atveidi vai aprakstus (realus vai inscené&tus);

e biedgjosus telus, baisus elementus, skanas, negaiditi bied€joSus montazas risinajumus
bérniem paredzéta satura;

e strauju gaismas zib&Sanu, intensivu strobéSanas efektu, kas bistams cilvékiem ar
epilepsiju.

4. Satura bridinajumi zinu satura

Zinu satura primari izmantojami bridinajumi “nepatikamas ainas” (attieciba uz vardarbibu un
atklatiem traumu, medicinisku procediiru, briicu, sakroploSanas aprakstiem un atveidi,
negadijumu un avariju skatiem, dzivu bitnu bojaeju, tragisku navi, tas aprakstiem, detalizétu
medicinisku procediiru atainojumu) un “ziboSas gaismas”. Atkariba no zinas satura, konteksta
un potencialas ietekmes uz auditoriju, p&c redaktoru ieskatiem pielietojami arT citi
bridinajumi (piemé&ram, zinas, kas vesta par seksualaja vardarbiba cietuso pieredzi utml.).
Zinu satura bridinajumi izmantojami ta, lai neraditu risku paléninat zinu satura veidoSanu un
publicésanu.

Bridinajums linearaja televizija un linearaja radio tiek pieteikts tiesi pirms konkrétas satura
vienibas vai siZeta, savukart portala un socialajos medijos bridinajums tiek izvietots saskana
ar vadlinijas noteiktajiem principiem par bridinajumu izvietoSanu atbilstoSajas platformas.
LSM satura atskanotaja metadatos pie pilna raidijuma, kura ietvaros izskan konkréta zina,
informacija netiek atseviski ieklauta.

5. Satura bridinajumi bérnu satura

Saskana ar LSM Redakcionalo vadliniju 2.7. punktu, “bé€rnu raidijjumu saturam javeicina
harmoniskas, fiziski, intelektuali un garigi veseligas personibas attistiba”. Bérnu satura, kura
ka maksliniecisks panémiens izmantoti potenciali biedgjosi elementi (t€li, skanas, negaiditi
bied&josi montazas risinajumi utml.), kas péc redaktora ieskatiem var satraukt jaunako
auditoriju, izmantojams satura bridinajums, kas informé par bied€joSu saturu, at$kiriba no
pargjiem satura bridinajumiem, ieklaujot pilnu teikumu par to, ka konkrétais saturs varétu bt
mazakos skatitajus/klausitajus satraucoss (skat. 1. pielikumu).

6. Satura bridinajumi portala LSM.lv
Portala LSM.lv public€tajam saturam iesp&jamas divas satura bridinadjumu atveides formas:

e bridindjums pie vizuala vai audiovizuala satura, atbilsto$i satura bridinajumu
kategorizacijai (skat. 1. pielikumu);

e paplasinata informacija raksta par to, kur veérsties péc palidzibas un ka rikoties
konkréta apdraudéjuma gadijuma — ar krizes talrunu sarakstu un palidzibas resursiem.
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Par portala LSM.lv izvietojamo paplasinato informaciju par to, kur veérsties péc palidzibas un
ka rikoties konkréta apdraud€uma gadijuma, atbild attieciga Zanra redaktors. Portala
redakcija izstrada, uztur un regulari papildina paplaSinatas informacijas sarakstu, nodrosSinot
ta aktualitati un pieejamibu citam LSM redakcijam.

7. Satura bridinajumi LSM satura atskanotaja

Audio un audiovizualajam saturam LSM atskanotaja iesp&jams piemerot tris bridinajumu
veidus:

e metadatu atzime — bridinajums pievienots satura metadatos;
e bridindjums zem ieraksta — 1ss pazinojums atbilstosi kategorizacijai.
e paplasinata informacija — ar krizes talrunu sarakstu un palidzibas resursiem.

Jebkura satura, pie kura ir izvietojams bridinajums, vienmé&r noradama atzime metadatos. Par
piemérotako papildus bridinajuma veidu lemj satura atskanotaja redakcija, izvietojot Tsu
pazinojumu, kas ir pamanamaks neka atzime metadatos, vai paplaSinatu informaciju par
palidzibas iesp&jam. Vienai satura vienibai iesp&jams pievienot vairakus bridinajumu veidus.
Paplasinatas informacijas publicéSanas gadijuma, atskanotdja redaktori izmanto portala
LSM.lv sagatavoto un uzturéto paplasinato informaciju par palidzibas resursiem.

LSM satura atskanotaja publiceta audiala satura bridinajumi izvietojami saskana ar vadliniju
6. punktu.

8. Satura bridinajumi LSM digitalajas audio platformas

Publicgjot audio saturu Latvijas Radio majaslapa, satura bridinajums tiek izvietots ievada
lauka teksta nobeiguma un noforméts slipraksta. Tas nodroS$inas, ka bridinajums ir redzams
arT Latvijas Radio lietotné.

Sads pats bridindjums tiek ievietots apraksta, nakamaja rindkopa aiz ievada un noforméts
slipraksta. Tas nodroSinas, ka bridinajums ir redzams ari treSo puSu audio satura pat€rina
platformas.

LSM digitalajas audio platformas bridinajums neparprotami norada uz audio faila ieklauto
saturu, (pieméram, ‘“Podkasta izmantota necenzeta leksika"; "Raidijuma ir seksualas
vardarbibas apraksti.") Ja nepiecieSams, satura redaktori izvieto konkrétajam gadijumam
pielagotu bridindjuma tekstu vai portala LSM.lv sagatavoto un uzturéto paplasinato
informaciju par palidzibas resursiem.

Par bridinajuma nepiecieSamibu redaktoram pazino satura veidotaji.
9. Satura bridinajumi socialajos medijos un treso pusu platformas

Satura bridinajums socialajos mediju publikacijas tiek izvietots tikai tad, ja konkréta
public€jama satura vieniba satur elementus, par kuriem lietotajs ir jabridina. Ja socialo mediju
publikacija ir neitrala un tas merkis ir novirzit lietotaju uz LSM digitalajam platformam, kur
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pilna apjoma pieejams saturs ar bridinajumu, tad socialo mediju publikacija bridinajums nav
jaieklauj. Sada gadfjuma bridinajums tiek nodroginats galvenaja satura platforma.

Ja audiovizualais socialo mediju saturs ir 1pasSi Sok&joSs vai satur smagas ainas (pieméram,
fiziska vardarbiba, nave), bridinajums jaatt€lo ka atsevisks sakuma kadrs pirms video satura.
Pargjos gadijumos bridinajums att€lojams video sakuma (piem&ram, pirmajas sekundgs).

Lai nodroSinatu pieklistamibu lietotajiem, kuri socialos medijus izmanto ar ekranlasitaju,
informacija par bridinajumu ieklaujama arT pavadosaja teksta ka pédgjais teikums.

Teksta un attelu publikacijas bridinajums jaieklauj publikacijas sakuma, pirms galvena teksta,
bridinajums javeido skaidra, saprotama valoda, noradot konkréto risku (piemé&ram,
“Bridinajums: vardarbiba!” vai “Bridinajums: nepatikamas ainas!”). Redakcija, kas publicé
saturu, kam pievienojams bridinajums, lemj, vai pievienot ari paplaSinatu informaciju.
Paplasinata bridinajuma gadijuma socialo mediju redaktori izmanto portala LSM.lv
sagatavoto un uzturéto paplasinato informaciju par palidzibas resursiem.

Izvietojot LSM audialo un audiovizualo saturu treSo pusu platformas (Youtube, Spotify
utml.), redaktoram jaizmanto art platformu piedavatas satura bridinajumu iespgjas.

Socialo mediju audiovizualaja satura vienots princips ir bridinajuma apakSkategorijas
nosaukums (ja uz saturu attiecinami vairaki bridinajumi, tos atdala ar komatu). Par
bridinajumu sagatavoSanu atbilsto$i uzturama konta vizualajam noform&umam un identitatei
atbild konkréta redakcija.

10. Satura bridinajumi radio un raidierakstos

Ja radio vai raidieraksta izskan saturs, kam nepiecieSams bridinajums, tas tiek pazinots satura
ievada. Bridinajums tiek pieteikts briva forma, atbilstosi bridinajuma kategorijai, ja
nepiecieSams, defingjot tematu loku detalizétak (pieméram, “Sodien runasim par emocionalu
vardarbibu...” utml.). Satura bridinajumi radio zinu satura izvietojami saskana ar So vadliniju
4. punkta noteikto.

11. Satura bridinajumi linearaja televizija
Linearaja televizija satura bridinajumi tiek izvietoti satura sakuma.
Bridinajums ekrana paradas uz 10 sekundém satura sakuma, uzreiz péc titra "Tagad:
raidijuma nosaukums" paradiSanas. Tas tiek izvietots atkartoti tikai gadijumos, ja saturu
partrauc paSreklamas pauze. Tada gadijuma bridinajums identiska apjoma un garuma tiek

izvietots arT uz segmenta, kas atsakas péc pasreklamas pauzes.

12. Satura bridinajumu publiskoSana

Visas LSM digitalajas platformas un korporativaja majaslapa/-as tiek nodroSinata sadala,
kura ikvienam lietotajam pieejams satura bridindjumu saraksts un to apraksts.
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13. Satura bridinajumu vadliniju darbiba

Vadlinijas LSM Redakcionalaja padomé tiek parskatitas vismaz reizi gada, nepiecieSamibas
gadijuma istenojot atbilstoSus grozijumus. Ikviens Redakcionalas padomes loceklis ir tiesigs
galvenajam redaktoram ierosinat vadliniju arpuskartas parskatiSanu.

Satura bridinajumu vadlinijas attiecas uz visu LSM saturu. Vadlinijas ir saistoSas visiem
LSM darbiniekiem, neatkarigajiem producentiem, autoriem, individualajiem komersantiem
un citiem, kas sadarbojas ar LSM satura veidoSana un publicéSana.

Ikviens satura veidoSana iesaistitais darbinieks, uzsakot darbu LSM, tiek iepazistinats ar
satura bridinajumu vadlinijam un apnemas tas ieverot.

Ja darbiniekiem nepiecieSami skaidrojumi vai rodas jautajumi par vadliniju saturu, javérsas
pie tiesa vaditaja vai LSM galvena redaktora. Pretrunigi satura bridinajumu izvietoSanas vai
neizvietoSanas gadijumi tiek izverteti redakcijas diskusija.

* Vadlinijas ir publicétas saisinata redakcija, neicklaujot LSM darbibas nodros§inasanai kritisku
tehnisko informaciju un ierobezZotas pieejamibas datus.



LSM satura bridinajumu saraksts**

Pielikums nr. 1

Kategorija

Nosaukums

Nepatikamas
ainas (zinu
satura fiziskas

Apraksts

Realistiski un atklati fiziskas vardarbibas atveidojumi,
apraksti, toskait kara Sausmu, spidzinasanas apraksti,
ierocu izmantoSana pret dzivam biitném, jebkada veida
fiziska vardarbiba, tostarp attiecibas vai gimeng, pret
bérniem, fiziska vardarbiba pret jebkuru dzivu biitni, dzivu
butnu nogalinaSanas atveide vai apraksts, kas var radit
pastiprinatu trauksmi, bailes.

Emocionalas vardarbibas atveidojumi un atstasti, toskait
emocionala un psihologiska vardarbiba attiecibas vai

Zinas

Audio

\%40)))

TV

vardarbibas gimeng, emocionala kontrole, emocionala vardarbiba pret
atspogulojuma | bérniem, kibermobings, mobings, psihologisku
gadijuma) / manipulaciju, pazemoSanas, apsaukasanas, noniecinasanas,
Vardarbiba verbalas vardarbibas atstasts vai atveide, kas var radit
Vardarbiba (pargja satura) pastiprinatu trauksmi, bailes, emocionalu diskomfortu. ja ja ja ja ja
Seksuala Seksualas uzmaksanas, vardarbibas vai izvaroSanas
Vardarbiba vardarbiba atveidojumi, seksualas izmantoSanas apraksti, atveide. ja ja ja ja ja
Seksuala
vardarbiba pret | Jebkada veida bérnu seksualas izmantoSanas, vardarbibas
Vardarbiba mazgadigajiem | atveidojums, atstasts. ja ja ja ja ja
Seksualas dabas situacijas vai dialogi, detalizéti seksualu
darbibu att€lojumi, apraksti. Seksualas situacijas, kuras ir
Seksuals abpusgja piekriSana, bet kas nav pieme@rotas jaunakai
saturs Sekss auditorijai. ja ja ja ja ja




Pielikums nr. 1

Satura seksuala konteksta redzams kails vai dalgji

Seksuals atkailinats cilveks - dal€ji vai pilnigi redzamas kermena

saturs Kailums intimas vietas. ja né ja ja ja

Seksuals Satura ieklauta dzimumattiecibu starp tuviem

saturs Incests asinsradiniekiem atveide vai atstasts. ja ja ja ja ja
Narkotiku Narkotiku lietoSana, pardozeéSana, narkotiku atkariba,

Atkaribas lietoSana lietoSanas un atkaribas sekas. ja ja ja ja ja
Alkohola Alkoholisko dz€rienu parmériga lietoSana, reibums,

Atkaribas lietosana pardozesana, lietosanas sekas, atkariba. ja ja ja ja ja

Atkaribas Azartspéles Azartsp€lu speléSana, atkariba, atkaribas sekas. ja ja ja ja ja

Mentala Pasnavibas, tas planoSanas vai méginajuma att€lojums,

veseliba Pasnaviba apraksts. ja ja ja ja ja

Mentala Ti8a kait€juma nodariSana savam kermenim, procesa

veseliba Paskaitejums atveide, atstasts. ja ja ja ja ja

Mentala Esanas Anoreksijas, bulimijas, kompulsivas paréSanas u.c. €Sanas

veseliba trauc€jumi trauc€jumu atveide, atstasts. ja ja ja ja ja
Mentalas Depresijas, trauksmes, panikas 1€kmju, bipolaro

Mentala veselibas traucgjumu, Sizofrénijas un citu mentalas veselibas

veseliba traucgjumi trauc€jumu atveide, atstasts, reprezentacija. ja ja ja ja ja
Necenzeta Necenzetas leksikas lietojums, rupjibas, lamu vardi,

Valoda leksika aizskaroSs valodas lietojums. ja ja ja ja ja
DiskrimingjoSa | Satura ieklauts tads valodas lietojums, kas var aizvainot

Valoda leksika kadu grupu - rasistiski, antisemitiski, homofobiski, ja ja ja ja ja




transfobiski utt. Izteikumi.

Pielikums nr. 1

Satura ieklauti atklati skati, apraksti ar traumu,
medicinisku procediiru, brii€u, sakroploSanas atveidém,
negadijumu un avariju skati. Dzivu butnu bojaeja, tragiska
nave, tas apraksti. Aprakstitas vai redzamas kirurgiskas vai

Nepatikamas citas mediciniskas procediiras, pieméram, operacijas,
Dazadi ainas dzemdibas, aborti utml. ja ja ja ja ja
Mazakos
skatitajus Sis
saturs var
satraukt. /
Mazakos
klausitajus Sis
saturs var Biedgjosi teli, baisi elementi, skanas, negaiditi biedgjosi
Biedgjosi satraukt. montazas risinajumi bérniem paredzéeta satura. né ja ja ja ja
Zibosas Strauja gaismu maina, intensivs strob&Sanas efekts, kas
Pieejamiba gaismas bistams cilvékiem ar epilepsiju. ja né ja ja ja
Kk

Zinas — zinu saturs digitalajas platformas, socialajos medijos, linearaja televizija, linearaja radio

Audio — audio saturs, raidijumi un raidieraksti

VOD — LSM satura atskanotajs, kas nodrosina video péc pieprasijuma
TV — lineara televizija
SM — socialie mediji un treSo pusSu platformas



